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 ےناھک راب کیا ہنازور – کاروخ یک مارگولک/مارگ یلم 0.4 ات 0.2 
 ضرم ےک یباوخ ےب تاقوا ضعب( ےیل ےک ںوند 5 ات 3  ،*ھتاس ےک
 )ےہ یتوہ ترورض یک ںوکاروخ یڑب
 ۔ںیل ٹیپ یلاخ ںیم تروص یک ےنوہ تروص یک یمک یک کوھب روا لاہسا  ،یلتم*
 ںیم کاروخ رپ داینب یک ےنہر یقاب ای ےنوہ عقاو ےک تاملاع  ،دعب ںوند 5 ات 3
 ۔ںیرک ہبترم ود ای کیا ںیم ےتفہ ےسا ےئوہ ےتلا یلیدبت
 لامعتسا دعب ےک ںوتفہ 4 ات 2 وت وہ ہن  عقاو هرابود  روا ،ںیئاج وہ متخ تاملاع رگا
  ۔ںیرک دنب
 :ںیتملاع قفاومان ہقلعتم
 ںیم کاروخ روا تشادہگن هدایز وک ںوضیرم ےلاو ےنیل )Warfarin( نیریفراو –

 -ےہ یتوہ ترورض یک میمرت
 ےس یئارہگ هدایز یک دئاوف/تارطخ وک ںوتروع یلاو ےنلاپ ھدود ای  ہلماح –

 ۔ےہ یتوہ ترورض یک صیخشت

 
 

 ںوند 15  ،راب ود ہنازور – مارگ یلم50 
 ےیل ےک کت

 ںیم تروص یک ےنوہ ادیپ تارثا ینمض
   ۔ںید کور سا ای ںیرک یمک ںیم کاروخ
 یلاو رادقم مک یک مارگ یلم 9 ہنازور
 ۔ےہ ایک هرہاظم اک ریثات ےن کاروخ
 ضیرم دنچ ہکنویک  ،ںیرک ینارگن ےس بیرق
 ۔ںیہ ےتکس رک رہاظ لمع در رپ روط صقان
 وہ ساسحا اک یناشیرپ دیدش وک دارفا ضعب
 و ذاش ےلاو ددشت ای یزوس دوخ  ،ےہ اتکس
 ےیل ےک ےنکور ےنوہ عقاو ےک ںویور ردان
 ۔ںیرک جلاع ےس نایھد

  )Ivermectin( نٹکیمرویئآ
 

 ںوہ بایتسد رہام اک ضارما ےک ےڑپیھپ رگا
 ہینومن یوناث ہنرو  ،ںیجیھب ساپ ےک سا وت
 ےیل ےک صیخشت یک )OP( یریذپ روہظ یک
 حیجرت وک [CT] یٹ یس( گنجیما یک ےنیس
 ۔ںید ماجنا )ںید
 )OP( یریذپ روہظ یک ہینومن یوناث جئاتن رگا
 رپ روط لیذ بسح وت ںوہ قباطم ےک
 رگا ۔ںیرک عورش یپاریھت ڈیئاریٹسوکیٹروک
  ےہر یقاب تایرورض یک نجیسکآ ای ںیتملاع
 ۔ےہ اتکس وہ راکرد ہینارود لیوط اک ہجلاعم وت

 صیخشت قلعتم ےس ےڑپیھپ )Fluvoxamine( نیماسکیوولف
 :جلاع یئادتبا اک تاملاع ہعومجم ےلاو تلاوط ےک 19-ڈیووک

 ںوحطس یک نجیسکآ ای یگنت یک سناس
 :ںیم تروص یک ےنوہ عقاو یمک ںیم

 ےک ہجوت ہک اسیج ںوتملاع یباصعا رگا
  ،اناج لوھب ای یشومارف  ،صقن اک زاکترا
 :وت ںوہ رہاظ ھتاس ےک  راشتنا ںیم جازم

 
 

 لیذ بسح کاروخ یئوہ یتوہ مک رپ روط یجیردت یک )Prednisone( نوزینڈیرپ
 ند 5 ہنازور مارگولک / مارگ یلم   0.5 .1
 ند 5 ہنازور مارگولک / مارگ یلم 0.25 .2
 ند 5 ہنازور مارگولک / مارگ یلم 0.12 .3
 ۔ںیل تقو ےک حبص ےیل ےک یمک ںیم رثا رپ دنین
  :ںیہ ےتکس وہ لماش لیذ جرد ںیم تارثا ینمض
  رکش ےک نوخ  ،)یمک ںیم دنین( یباوخ ےب  ،یلیدبت ںیم جازم  ،ہفاضا ںیم کوھب
 ۔یمضہ دب  ،ہفاضا ںیم حطس یک

 
 

  ،)Rupatadine( نئاڈاٹاپور روا )Famotidine( نئاڈیٹومیف  ،)Loratadine( نئاڈاٹارولً لاثم اود مکحتسم یک ےیلخ ٹسام یسک
 ڈٹیئانوی ۔ںیرک لیدبت ںیئاود  ،ںیم تروص یک لمع در صقان ۔ںیرک بختنم نئاماٹسیہ یٹنیا  II مسق روا I مسق ھتاس ےک
 ےک لامعتسا ہبترم کیا ںیم ند ںیکاروخ یک ںؤاود هدش روظنم کیا یئک لیذ جرد یک )FDA( ےا یڈ فیا سٹیٹسا
 ۔ےہ اتکس اج ایل کت راب نیت ںیم ند  ہنازور ںیہنا ںیم تروص یک تارثا ینمض ای لمعدر صقان نکیل  ،ںیہ ےیل

 یپاریھت یئادتبا
nاذغ یلاو نئاماٹسہ مک 
nپئاٹ I نئاڈاٹارول  :ںیئاود نئاماٹسہ یٹنیا (Loratadine) 10 نئازیرٹیو ای  ،مارگ یلم (Cetirizine) 10 یلم 

 ۔ہبترم نیت ہنازور تشادرب بسح – مارگ یلم 180 (Fexofenadine) نئاڈانیفوسکیف ای  ،مارگ
nپئاٹ II نئاڈیٹومیف :ںیئاود نئاماٹسہ یٹنیا (Famotidine)  20 نئاڈیٹازین ای  ،مارگ یلم (Nizatidine) 150 یلم 

 ۔راب ود ںیم ند ہنازور تشادرب بسح – مارگ
nںیئاود یلاو ےنلاد  ماکحتسا وک ےیلخ ٹسام: 

 – مارگ یلم 1 (Ketotifen) نیفیٹوٹیک ای  ،ہبترم کیا ہنازور – مارگ یلم 10 (Rupatadine) نئاڈاٹاپور-
 ۔)ںیئاھڑب قباطم ےک تشادرب( تقو ےک تار ہبترم کیا  ہنازور
 ہنازور – مارگ یلم 200 (Sodium Cromoglycate) ٹیکیئلاگومورک میڈوس :ےہ اتکس اج ایک لماش وک لیذ جرد-

 ۔راب 3 ںیم ند ہنازور– مارگ یلم 500  (Quercetin)نیٹیسرویک ای )ںیئاھڑب ہتسہآ ہتسہآ( راب نیت ںیم ند

 یپاریھت یوناث
nٹساکولیٹنوم )Montelukast(  10 مارگ یلم )ںیہر راد ربخ ےس یگدرسفا ںیم ںوگول ضعب( –  

 ۔ہنازور راب کیا ںیم ند
nنوسکیٹان زوڈ ول )Low Dose Naltrexone (LDN)( – 0.5 دعب ےک سا  ،ںیرک عورش ےس ہنازور مارگ یلم 

 ۔ںید کور وت وہ عقاو روتف یغامد رگا ۔ںیئاھڑب کت ہنازور مارگ یلم 4.5 رپ روط یراو ہتفہ مارگ یلم 0.5
nمیپزیئاڈ (Diazepam) 0.5 راب  ود ںیم ند ہنازور  مارگ یلم 1 ات 
nSSRIs 

 جلاع اک تیلاعف ہبتشم یک ےیلخ ٹسام یپاریھت ڈیئاریٹساویٹروک

 مامت ےس )Ivermectin( نٹکیمرویئآ
 :ںیم تروص یک ےنوہ ہن متخ ںیتملاع

   )Ivermectin( نٹکیمرویئآ ای ںوہ ہن متخ یھب با ںیتملاع رگا
  :ںوہ عقاو هرابود دعب ےک ےجلاعم )Corticosteroid( ڈیئاریٹسوکیٹروک روا

 
 
nہبترم ود ہنازور مارگ یلم 500 — یس نماٹو 
nزڈیسیا یٹیف 3-اگیموا )Omega-3 Fatty Acids( — 4 ہنازور /مارگ )اپیسیو 

]Vascepa[،  ازاوول ]Lovaza[،  ےا یپ یا /ےا چیا یڈ ای ]DHA/EPA[( 
n نٹیٹساوروٹآ [Atorvastatin] — 40 ہنازور مارگ یلم 
nنینوٹلایم(Melatonin)  — 2 کاروخ یٹوھچ  ،تقو ےک تار مارگ یلم10 ات 

 )ںیئاھڑب قباطم ےک تشادرب ںیم تروص یک یگدوجوم ریغ یک للخ ںیم دنین( ںیرک عورش ےس
 ٹنملپس یفاضا

n ہنازور وی یئآ 4,000 ات 2,000 –– 3 یڈ نماٹو 

 یپاریھت نشیزئارلاوپیر ٹئاسونوم/جیفورکیم
 :ےیل ےک لامعتسا ںیم ںوضیرم مامت

 نیکسا یفارگ وموٹ ڈیٹویپمک )CT( یٹ یس
 اینومن ریذپ روہظ )OP( یپ وا

DHA ک<@ن<=ک;:اسوکوڈ )Docosahexaenoic( اGڈس  
EPA اLسوکMپMنOک<@نی )Eicosapentaenoic( اGڈس 

 کاروخ ےس باسح ےک مارگ یلم ےیل ےک نزو ینامسج مارگ ولک یف :مارگ ولک /مارگ یلم

 ںا;ئاا̂ [اوقلاا XYZب  (IU) وی STآ
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 سابتقا ےس سنئلاآ یس یس لیا فیا /کریم لاپ رٹکاڈ زا  [Guide to the Management of COVID-19]"یئامنہر قلعتم ےس مظن ےک 19-ڈیووک"

 flccc.net/flccc-protocols-a-guide-to-the-management-of-covid-19 
 
 
 ںیم تایصوصخ یک )LHCS( تاملاع ہعومجم ےلاو تلاوط ےک 19-ڈیووک
  ،انڑھج اک ںولاب  ،ںایناشیرپ یک دنین  ،ناکھت یمومع  ،دردرس  ،ینیچ ےب لیوط
 ےنیل سناس  ،درد ںیم ںوڑوج  ،یمک ںیم کوھب  ،یبارخ یک سح یک ےنھگنوس
 دصیف 80 ]411-400[ ںیہ لماش ںایبارخ یکاردا روا درد ںیم ےنیس  ،فیلکت ںیم
 ۔ےہ اتوہ ہبرجت اک یرامیب کت ہصرع لیوط دعب ےک 19-ڈیووک  وک ںوضیرم کت

LHCS ہکلب  ،ےہ ایگ اھکید ںیہن دعب ےک ےنوہ رثاتم ےس 19-ڈیووک فرص وک 
 ےہ ایل نیسکیو ےن ںوہنج  ،ےہ اتاج ایک یھب ںیم ںوگول نا ضعب هدہاشم اک سا
 ہجو یک تیلاعف یک ٹیئاس ونوم ےس نیٹورپ کیئاپسا ےک نیسکیو رپ روط ہنکمم(
 ےہ یتکس هر یقاب کت ںونیہم  ،دعب ےک ےنوہ رثاتم رپ روط دیدش LHCS ۔)ےس
 علاطا یک ےنوہ عقاو یمک ںیم رایعم ےک یگدنز ضیرم ےھدآ ےس ںیم نا روا
 ےک ںوبعش ددعتم لومشب ںوتملاع ینامسج یباصعا رت لیوط ضیرم ۔ںیہ ےتید
 تیصوصخ نک ناریح یک LHCS  ]409,412[ ۔ںیہ ےتکس وہ لاتبم ںیم کاردا
 اج یک ںیہن یئوگ شیپ یک سا ےعیرذ ےک تّدش یئادتبا یک یرامیب ہک ےہ ہی

 ںوغلاب ےلاو رمع مک نا روا ںیم تلاماعم لدتعم ات ےکلہ 19-ڈیووک دعب ام ؛یتکس
  ،یتوہ ںیہن راکرد تشادہگن یرہگ ای تنواعم یسفنت ںیہنج  ،ےہ یتوہ زادنا رثا رپ
 ںوتملاع یک LHCS ںیم تلاماعم رثکا  ]411[ ۔ےہ یترک رثاتم رپ روط لسلسم
 یتلاضع / )CIRS( تاملاع ہعومجم ےلاو لمعدر یشزوس یمئاد ہعومجم اک
 ےک ناکھت یمئاد / )myalgic encephalomyelitis( باہتلا یعاخن یغامد
 یتوہ ہباشم یہ تہب ےس )chronic fatigue syndrome( تاملاع ہعومجم
 سا هو ےہ اتانب فلتخم ےس CIRS وک LHCS وج لماع مہا کیا  ]411[ ۔ںیہ
 مہات دوخبوخ رپ روط لسلسم ںیم LHCS ںیم تلاماعم رثکا ہک ےہ هدہاشم اک تاب

 ےک 19-ڈیووک ہک ےہ ہی هدہاشم مہا روا کیا ۔ےہ یتاج یتآ یرتہب راتفر تسس
 ںوگول لماح ےک یرامیب یرسود ای وک ںوگول ےک رمع یڑب ہک وج ںیم ےلباقم
 ۔ےہ یتوہ قحلا وک گول رمعون هدایز ںیم  LHCS  ،ےہ یترک رثاتم هدایز وک
 ںیم LHCS روا  تاملاع ہعومجم ےلاو  تیلاعف یک ںویلخ ٹسام ہک ہی دیزم
 ںویلخ ٹسام  19-ڈیووک دعب ام ےسا گول رثکا روا ےہ ایگ ایک هدہاشم اک تلثامم
 ]413[ ۔ںیہ ےترک روصت مسق کیا یک تاملاع ہعومجم ےلاو  تیلاعف یک

LHCS کیا رپ روط ہنکمم روا ںیہ یتوہ سنج مہ ریغ رت هدایز تاملاع ہعومجم 
 ےتآ ںیم دوجو ےس مسق فلتخم کیا یک مزیناکیم قلعتم ےس نیج ےلاو ضرم
 ےلاو ریخات ںیم ےلحرم یتملاع یئادتبا ہک ےہ ناکما اک تاب سا ہک ہی دیزم ۔ںیہ

 اڑب کیا اک سرئاو ںیم ےجیتن ےک )ےعیرذ ےک ivermectin/نٹکیمرویئآ( جلاع
 LHCS ۔ےہ اتاھڑب وک ےرطخ ےک تّدش یک LHCS ہک وج  ،اگوہ عمج ہعومجم
 :]411[ ںیہ ےتاج ےیک شیپ تایرظن لیذ جرد ےیل ےک ےنرک حضاو وک

 )تشادرب یک ششوک رت مک ،یسناھک  ،SOB( تاملاع ہعومجم یسفنت یراج .1
 ےڑپیھپ( ۔ںیہ یتکس وہ قلعتم ےس اینومن ریذپ روہظ یمیظنت هدش بای افش ریغ
 ۔)ےہ یترک لاعف وک سجیف ورکیم قلعتم ےس

 ےک ںوسرئاو ںیم ٹیئاسونوم ۔تاملاع ہعومجم اک تیلاعف یک ٹئاسونوم .2
 راوگان  ہعیرذ ےک ماظن ینومام  یرارقرب لسلسم یک رابنا ےک ےلضف
 در ینومام یک یئافص یک  ںوڑکٹ RNA یسرئاو روا )ںونیٹورپ( نیٹورپ

 ۔ےہ ہجیتن اک ششوک یراج یک لمع
 ےس یرامیب کٹوربمھت رلاوکسو ورکیم ای/روا ورکیئام ںیتملاع یباصعا .3

 یتوہ رہاظ رپ روط یمومع ںیم 19-ڈیووک دیدش ہک وج  ،ںیہ یتکس وہ قلعتم
 یئآ رآ میا یغامد یلاو ےناج یلاکن دعب هام 3 ےک ےنوہ رثاتم  ]414[ ۔ںیہ
 سا [415] ۔ےہ یئوہ رہاط ںایلیدبت یتخاس قیقد ںیم ںوضیرم دصیف 55 ےن
 زیڈاب یٹنیا یغامد لاعف دوخ روا باہتلا یغامد  ضرم یغامد  ،ھتاس ھتاس ےک
 ]417[ ۔ںیہ یتکس وہ قلعتم ےس شدنب یک ںویلان یک نوخ یغامد ھتاس یہ ھتاس

 وڈویس" وک SARS-CoV-2 روا رٹسیر ACE-2 ماظن یدیرو قیقد اک غامد
 روا باہتلا یقورع قیقد یغامد وک ،ےہ اترک رہاظ رپ روط ےک "سنرئاو
 اتکس ڑوج ےس میلیھتوڈنیا یقورع یقیقد ےلاو ےننب ببس اک دامجنا ےک نوخ
 ۔]418[ ۔ےہ

 ٹسام ای )MCAS( فاشکنا اک تاملاع ہعومجم ےک تیلاعف یک ےیلخ ٹسام .4
 غامد ےیلخ ٹسام ۔انید کیرحت وک تاملاع ہعومجم ےک تیلاعف یک ےیلخ
  رپ ںاہج ۔ںیہ ےتہر ںیم ےصّح یطسو ےلچن ےک سملیھتوپئاہً اصوصخ ںیم
 ںورس ےک باصعا تبثم ےیل ےک ےنرک جراخ وک نومراہ نیفورٹ وکیٹروک
 قفاوم ےیلخ ٹسام  ،ںیم ےجیتن ےک کیرحت ]419[ ۔ںیہ عقاو بیرق ےس
 سنئاک وٹئاس روا سنئاکومیک  ،سیٹیئارٹ  ،نیماٹسہ ہک اسیج ثلاث یشزوس
 وہ عقاو شزو یقورع یباصعا ںیم ےجیتن ےک سج  ،ںیہ ےترک جراخ
  ،ناکھت یمومع روا یروذعم یکاردا  ،"دنھد یغامد"  ]419[ ۔ےہ یتکس
 ےیلخ ٹسام قلعت اک سا  ،ےہ یئگ ید علاطا ںیم 19-ڈیووک لیوط یک سج
 ۔ےہ اتکس وہ ےس شزوس یقروع یباصعا قلعتم ےس

 سا ۔ےہ یتکس اج یک یدنب پورگ ںیم ںورمز لیذ جرد وک ںوتملاع روا ضراوع
 یدارفنا / یپاریھت هدش فدہ صوصخم قلعتم ےس اضعا ہجو یک یدنب پورگ
 ۔ےہ یمہارف یک تلوہس ےیل ےک یپارھت

 ۔هریغو یسناھک لقتسم  ،نٹھگ  ،یگنت یک سناس :یسفنت .1
 اک رس ےھدآ  ،دردرس  ،ناکھت  ،ینیچ ےب  ،دنھد یغامد :یتایسفن/یباصعا .2

  ،تیحلاص مدع یک ےنید ہجوت / ےنرک زوکرم ہجوت  ،یگدرسفا  ،درد
  ،سٹئانٹ  ،ےلمح ےک ٹہاربھگ  ،رس نارود  ،یباوخ ےب  ،یلیدبت ںیم کاردا

 ۔هریغو وب یک تیرپ  ،ایسونا  ،نادقف اک تیحلاص یک ےنھگنوس
  ،درد اک ںوڑوج  ،یروزمک  ،ٹواکھت  ،درد یتلاضع :یناوختسا یباصعا .3

 یک یگدنز یک هرمزور  ،بارطضا ضرم زا دعب  ،زجاع ےس ےنرک شزرو
 ۔یلہا ان ںیم ےنید ماجنا )ADLs( ںایمرگرس یک لومعم

 )Raynaud( ڈانیر ،انکڑھد یلومعمریغ اک لد ،نکڑھد :یقورع یبلق .4
 -بلق جلاتخا رپ تقشم ،رشیرپ ڈلب ول ،تملاع ہعومجم

 تاملاع ہعومجم قلعتم ےس بلق جلاتخا یعجو  :قلعتم ےس ماظن ینامسج .5
)POTs(، انلکن ہنیسپ یلومعمریغ- 

6. GIT هریغو یلتم ،ےق ،هراھپا ،لاہسا ،یمک یک کوھب :راشتنا 
 شزوس ےس ےناکھج رہ دلج ،ےناد ،شراخ  :قلعتم ےس ضارما یدلج .7
 ۔درد ںیم ںوھکنآ روا نلج ،انآ کنیھچ ،ماکز :ںایلھج یک مغلب .8

 

 :راک ہقیرط اک جلاع 
 وک راک ہقیرط ےک جلاع قباطم ےک یدنب پورگ یک تاملاع روا ںویناشن یبط
 یتملاع دیدش  ہک ےہ ناکما اک تاب سا  ،رپ روط ماع  ،مہات  ۔ےیہاچ ینید تیدارفنا
 ےلاو ےنرک لصاح )ivermectin( جلاع یسرئاو فلاخم یفاکان  ںیم ےلحرم
 / شزوس یفاکان ،نارود ےک ےلحرم یتملاع دیدش ےک 19-ڈیووک  روا ںوضیرم
 یٹیف 3 اگیموا  ،زنیٹیٹسا  ،زڈیئارٹسوکیٹروک( یپارھت نشیزئارلوپیر جیفورکیم
 ںوضیرم ےلاو  ےک ےناورک جلاع ےس )هریغو نیٹیمروئآ  ،نیماسکوولف  ،زڈسیا
 هدایز ناکما اک ےنوہ عقاو ےک تاملاع ہعومجم دیدش ےلاو 19-ڈیووک دعب ام ںیم
 زیوجت گنجیما یک ےنیس ،ںیم ںوضیرم لماح ےک تاملاع یک سناس ۔ےہ اتوہ
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 وک ںوگول نج  ۔)نیکسا )CT( یٹ یس اک ےنیس رپ روط یحیجرت( ےہ یتاج یک
 اک نا ےہ )اینومن ریذپ روہظ( شزوس قلعتم ےس ےڑپیھپ  هدش جلاع ریغ
 یک سا ےس بیرق روا ےیہاچ انرک جلاع ےس )نوسیڈیرپ( زڈئاورٹسوکیٹروک
 ںوضیرم نا روا  ،ےیہاچ یناج یک شئامیپ یک CRP  ۔ےیہاچ یناج یک تعباتم
 کٹپیس  ۔ےئاج یک شیپ )ےعیرذ ےک نشیرٹئاٹ ںیم CRP( زڈئارٹسوکیٹروک  وک
  ہتفای یقرت  ]420[ ،حرط یک ںوضیرم ےلاو ےنوہ بای تحص ےس ےکٹھج
 یلاو )ےنیہم یئک(  ےصرع لیوط ھتاس ےک زنکوٹئاس شزوس فلاخم روا قفاوم
 ہی رپ روط ہنکمم ۔ےہ یتکس رک نواعت ںیم یرامیب LHCS یبارخ یتعفادم
 ےس ہجو یسا روا ےہ ہجیتن اک تاملاع ہعومجم اک تیلاعف یک ٹئاسونوم
 کیا  ،هولاع ےک سا  ۔ےہ یئگ یک زیوجت یپارھت نشیزئارلوپیر ٹئاسونوم
 ےک حطس یک 5 رآ یس یس یلعا( یپارھت شزوس فلاخم هدش فدہ لنیپ نئاکوٹئاس
 3 اگیموا ہک ےہر حضاو ہی ۔ےہ اتکس ےد تلوہس ںیم )کوریوارام ںیم ںوضیرم

 روا )Protectin D1( 1 یڈ نٹکیٹورپ زڈیئاریٹسوکیٹروک  ،حرط یک ڈسیا یٹیف
 وک راہظا ےک سڈپل ریذپ لح  قفاوم تیمس )Resolvin D4( 4 یڈ نولوزیر
 COVID-19 وج ضیرم ںیم دادعت مولعمان  ]421[ ۔ےہ ایک هرہاظم اک ےناھڑب
 دودح ہتسباو یک یمرگرس  ،ںیہ ےکچوہ بای تحص ےس اینومن ریذپ میظنت ےک
 ایاقب چناج یک یگدرکراک یک ےڑپیھپ ۔ےگ ںیرک ادیپ سسوربف یرنوملپ ھتاس ےک
 هرہاظم اک زرط ےلاو مسق یدیدحت کیا ھتاس ےک DLCO روا یمک ںیم رادقم
 ےس تیفل یک ےڑپیھپ ای سسوربف یرنوملپ وک ںوضیرم نا ]406[ ۔ےہ یترک
 جلاع اک ںوضیرم نا   ۔ےیہاچ اناج اجیھب ساپ ےک رٹکاڈ رہام ےک ےڑپیھپ قلعتم
 ]383-380[ ،ےہ یتکس رک ادا رادرک انپا یپاریھت کٹوربئاف فلاخم ںیم ےنرک
 ترورض یک داوم دیزم ےیل ےک ےنرک زیوجت یک جلاع سا رپ روط یمومع  مہات
 ےڑپیھپ نئاڈاٹپیہ ورپئاس رکلاب رٹپسیر منوٹوریسےہ ایگ ایک نایب رپوا ہک اسیج  -ےہ
]256[ ۔ےہ اتکس رک مک وک ےرطخ قلعتم ےس تیفل یک
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 نلاعا اک یقلعتلا
 تلاوط یک 19-ڈیووک ےیل ےک ناگدننک مہارف  تحص تشادہگن فرص ہی ےیل سا روا ،ےہ ایگ ایک رایت ںیم ہجیتن ےک ےبرجت یبط فرص لوکوٹورپ )I-RECOVER( روکیر یئآ
 یھب یسک ےس ہجو یک تاب یھب یسک دوجوم ںیم زیلیر روا ٹئاس بیو یرامہ مرک هارب ۔ےہ ےیل ےک دصاقم یمیلعت قلعتم ےس دئاوف یتابرجت ہنکمم ےک تاملاع ہعومجم یلاو
 ضیرم یدارفنا کیا رہ ۔ےہ ںیہن رپ روط ےک لدابتم ےک ےئار یبط ہنارہام یسک ےس ےلاوح ےک جلاع ےک ضیرم یسک ای صیخشت ہی ۔ںیرک تم زادنارظن وک ےئار یبط ہنارہام
 ینپا ۔ےیہاچ انرک ہسورھب رپ ےلصیف ےک هدننک مہارف تحص تشادہگن رہام ای  جلاعم ینادناخ ےنپا وک پآ ےیل یسا ،ےہ اتاج ایک رک  ھکر رظن دم وک لماوع ےس تہب جلاع اک

 ۔ںیرک لصاح ےئار ہنارہام یک نا ہشیمہ ںیم ےلسلس ےک تلااوس مامت ےلاو ےنھٹا ںیم نہذ ےک پآ قلعتم ےس تلاح یبط روا تحص
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